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RECOMENDACOES DO COMITE DE GLOBULOS VERMELHOS

DOENCA DAS CELULAS FALCIFORMES E COVID-19:
UM ESBOCO PARA DIMINUIR A CARGA E MINIMIZAR A MORBIDADE

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11/03/2020 declarou a COVID-19 (coronavirus) como
uma pandemia mundial. A COVID-19 é uma virose leve em 80% dos casos, que apresentam sintomas
de febre, mialgia, tosse seca, dor de garganta, congestdo nasal e cefaleia. Em 20% dos casos, os
pacientes irdo desenvolver manifestacdes de disfun¢do pulmonar na forma de pneumonia intersticial
grave, sindrome respiratdria aguda, sepse e choque séptico. No Brasil ja com transmissao
comunitaria, os numeros de infectados crescem exponencialmente.

A doenca falciforme é patologia hereditaria que acomete 1 em cada 1200 cidadaos brasileiros com a
estimativa de 70.000 pessoas com a doenga em territorio nacional.

As pessoas com doenga falciforme desenvolvem na 12 infancia asplenia funcional, nesta condi¢do o
baco nao funciona como expositor de antigenos e o individuo se torna imunossuprimido ou seja
dentro do grupo de maior I‘lSCO de desenvolver as formas graves da doen(;a Ndo existem

Uma das principais causas de morbimortalidade nesses individuos é a sindrome toracica aguda
(STA), que é o termo usado para uma constelacao de achados que incluem dor no peito, tosse, febre,
hipoxia (baixo nivel de oxigénio) e infiltrados pulmonares. A sindrome toracica aguda pode ser
resultado de falcizacdo nos pequenos vasos sanguineos, infarto/embolia pulmonar ou pneumonia
viral ou bacteriana. O gerenciamento do STA é desafiador e requer vigilancia da equipe médica. Existe
uma preocupacao significativa de que a sobreposi¢do de doenga pulmonar do COVID-19, no cendrio
pulmonar em Doenca Falciforme marcados pela sindrome toracica aguda, possa resultar em
complicacbes significativas e na ampliacdo da utilizagdo da assisténcia médica. Mesmo com a
Sindrome Toracica apresentando quadro clinico semelhante, os achados radiograficos e
tomograficos neste caso, fardo o Diagnostico Diferencial.

Além disso, individuos com doenga falciforme tém alta utilizagcdo de servicos de emergéncia por
febre, sinais e sintomas de pneumonia ou STA em evoluc¢do, bem como crise algica aguda que requer
terapia parenteral. Assim, pode haver desafios especificos de diagndstico, tratamento e logistica para
atender as necessidades de saude dessa populagcdo em meio a pandemia de COVID-19.
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Algumas consideracoes sobre uso de determinados medicamentos na Doenca Falciforme em
tempos de COVID-19:

Hidroxiureia

E medicamento importante no controle das crises da Doenca Falciforme e nio deve ter seu uso
interrompido.

Um artigo publicado por Fang, Karakiulakis and Roth, 20201 sugeriu que em pacientes
diabéticos e hipertensos em uso de medicamentos estimulantes da enzima conversora de
angiotensina 2 (ECAZ2), houve pior evolu¢do dos casos com o quadro COVID-19. Segundo estes
autores, o aumento da expressdo de ECAZ2 facilitaria a infeccdo por COVID-19 uma vez que o virus
é capaz de entrar nas células pulmonares através da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2),
que é expressa pelas células epiteliais do pulmao, intestino, rim e vasos sanguineos. Apesar do
trabalho nao apresentar forte nivel de evidéncia cientifica jA que é observacional e sujeito a
confundimentos, a orientacdo é para que, pelo menos nos proximos 90-120 dias, a indicacao
de uso ou mesmo a continuidade de uso de tais medicamentos sejam avaliadas pelo médico

assistente, caso a caso, e, dependendo desta avaliacdo, estes medicamentos sejam trocados por
outros medicamentos com a mesma fung¢do, desde que que ndo atuem na expressao da ECAZ2.

Outro trabalho ainda mais recente confirma o mecanismo de entrada do virus nas células
epiteliais pulmonares, o que corrobora a nossa precaugaoz.

Medicamentos que se enquadram nesta categoria:

e Tiazolidinedionas

e Ibuprofeno

e Inibidores da ECA: captopril, enalapril,ramipril

¢ Bloqueadores de receptores da angiotensina: losartana, valsartana
e Pioglitazona

Recomendacgdes para individuos SEM suspeita de coranavirus:

Pacientes com Doenga Falciforme devem fazer isolamento social estrito. As saidas devem ser apenas
para coletas de exames e idas a médicos que ndo possam ser postergadas.

Os médicos devem prover a estes individuos, quando solicitado, documento que comprove a
necessidade de isolamento social para respaldar o isolamento principalmente em atividades aonde
o trabalho remoto possa ser realizado.

Moradores do mesmo domicilio ao chegarem a casa devem trocar de roupa, tomar banho

Lavagem das maos varias vezes ao dia ou uso de alcool gel nas maos até o punho.
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O paciente s6 deve comparecer ao servico de emergéncia em caso de crise de dor que ndo seja
solucionada no domicilio. Os médicos devem fornecer para os pacientes orientagdes ja disponiveis
nos manuais técnicos para o manejo da dor.

As emergéncias em Doenga Falciforme tais como febre, dor toracica e crescimento do bago devem
levar o individuo ao servico de emergéncia. A ida do paciente que esteja com algum destes sintomas
ndo deve ser postergada.

Recomendacgodes para individuos COM sintomas de coronavirus apresentando sintomas de
virose leve:

Procurar servigo de saude e declarar sua condicdo de imunossuprimido. Caso o paciente ndo
apresente sintomas de agravamento respiratorio ele serd enviado para confinamento social e o
servico de saude devera monitorar a evolucdo do caso.

Recomendag¢des para individuos COM sintomas de coronavirus apresentando sintomas
respiratorios:

O diagndstico definitivo de infecdo pelo coronavirus é feito através de teste pela técnica de biologia
molecular em amostra sanguinea, swab das vias respiratérias ou lavado bronquico.

Este paciente sera internado em unidade de terapia intensiva (o médico hematologista do hospital
devera fazer parte do time de acompanhamento) e seguido o protocolo nacional de enfrentamento a
pandemia.

Considere transfusao simples agressiva ou de troca precoce para pacientes com Doenca falciforme e
COVID-19 com febre e tosse. Isso certamente deve ser feito em pacientes com piora da anemia,
evidéncia de hipoxia e alteragdes no R X de térax, mas pode ser feito na auséncia dessas indicagdes.
Essa recomendacdo é baseada na experiéncia do HIN1 e Doenca Falciformes.
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