


Aspectos Hematológicos e	Cardiovasculares
do	COVID-19
• Programação Científica: Moderador: Denys Fujimoto, UNIFESP
1. Discussão sobre transfusão de plasma convalescente (Duração: 10 minutos)

Dante Langhi, UNIFESP
2. Anemia falciforme e implicações com o COVID-19 (Duração: 10 minutos)

Belinda Simões, FMRP USP
3. Nível de evidência: Lidando com a ciência e sua responsabilidade social. (Duração: 10 minutos)

Denys Fujimoto, UNIFESP
4. Sofrimento cardiovascular com o COVID-19. (Duração: 10 minutos)

Álvaro Cattani, UNIDEP
ü Sessão de Perguntas e Respostas (Duração: 10 minutos)



Nível	de	Evidência
Lidando	com	a	
ciência	e	sua	
responsabilidade	
social
Sistema	GRADE	
Grading	of	Recommendations	
Assessment,	Development	and	
Evaluation



• Porque	se	preocupar	com	o	nível	de	
evidencia?

• Porque	é	importante	termos	noção	
de	epidemiologia?



• Onde buscar boas	informações?
• https://painel.covid19br.org
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Delineamento do	
Estudo (Desenho)

Pirâmide	Hierárquica



Proposta	de	Nova	Pirâmide	de	Evidência



Nova	Proposta



Nova	
Proposta	



Sistema	GRADE (Grading	of	Recommendations	
Assessment,	Development	and	Evaluation)
• Desenvolvimento:	grupo	colaborativo	de	pesquisadores	
• Objetivo:	Criação	de	um	sistema	universal	para	graduar	a	qualidade	
das	evidências	e	contribuir	para	a	saúde	baseada	em	evidências	(SBE)
• Força	das	recomendações	que	possam	ser	adotadas	ou	rejeitadas,	
considerando	potenciais	vantagens	(melhoria	na	sobrevida)	e	
desvantagens	(efeitos	adversos)



GRADE	– QUEM	USA?
>	80	Instituições	Internacionais



Fatores	que	podem	reduzir	o	nível	de	evidência

Limitações	
Metodológicas Inconsistência Evidência	

Direta

Imprecisão Viés	de	
publicação



Fatores	que	podem	aumentar	o	nível	de	evidência

Grande	magnitude	
do	efeito

Gradiente	dose-
resposta

Fatores	de	confusão	
residuais,	os	quais	
mantem	a	confiança	

na	estimativa.



PICO
• Definição	clara	de	população,	intervenção,	comparação	e	desfechos
• Questão	de	pesquisa	deve	ser	estruturada	considerando	o	acrônimo	PICO

• Ética na PESQUISAP - Paciente

• Descrição MetodológicaI - Intervenção

• Instrumentos Estatísticos adequadosC	- Comparação

• Resultados e	InterpretaçãoO	- Desfecho	
(Outcome)



Tipos	de	desfecho

Desfecho	relevantes
• Efeito	clinico	e	terapêutico	de	
um	medicamento

Desfecho	substituto
• Efeito	em	resultados	
laboratoriais	que	se	sabe	ser	
benéfica	ao	paciente,	com	
potencial	para	melhora	clinica



Níveis	de	Graduação	no	GRADE	– classificação	inicial

Alto Moderado Baixo Muito	
Baixo

Opinião	de	Especialista	?





Fatores	que	reduzem	a	qualidade	da	evidência

Fator Consequência

Limitações	metodológicas	(risco	de	viés) ↓	1	ou	2	níveis

Inconsistência ↓	1	ou	2	níveis

Evidência	Direta ↓	1	ou	2	níveis

Imprecisão ↓	1	ou	2	níveis

Viés	de	publicação ↓	1	ou	2	níveis



Fatores	que	elevam	a	qualidade	da	evidência

Fator Consequência

Elevada	magnitude	de	efeito ↑	1	ou	2	níveis

Fatores	de	confusão	residuais	que	aumentam	a	
confiança	na	estiamativa

↑	1	ou	2	níveis

Gradiente	dose-resposta ↑	1	ou	2	níveis



Análise	dos	vieses	– instrumento	de	avaliação

Estudos	de	
Intervencão
•Colaboração	Cochrane

Estudos	
Observacionais
•Newcastle-Ottawa



Conclusão

Tipo	de	Estudo	não	é	mais	suficiente	para	se	
confiar	na	Evidência

Leia	o	sistema	GRADE

Avalie	primeiro	o	nivel	de	evidência	do	artigo

Monte	uma	matriz	com	a	pontuação	GRADE

Escolha	os	melhores	artigos



Conclusão

Cortella	—>	Tacocracia

Evite	conclusões	precipitadas	e	
não	as	divulgue	nas	redes	
sociais



Temos responsabilidade	social	como profissionais da	
área da	saude.

Conclusão


