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Doenca Falciforme e COVID-19

A doenca falciforme € considerada fator de risco para
desenvolver formas mais graves da covid 19

» Motivos:
» Asplenia (aumento chance complicagdes infecciosas)

» Sindrome toracica aguda (STA). que é o termo usado para
achados que incluem dor no peito, tosse, febre, hipdxia (baixo
nivel de oxigénio) e infiltrados pulmonares — maior causa
mortalidade

Sobreposicao de doenca pulmonar da COVID-19 e STA pode
resultar em complicacOes graves e na ampliagao da utilizacao
de leitos de UTI

DF e covid19: propencao a fenbmenos tromboembdlicos

Hussain et al, BJH, 2020; Chakravorty et al, Haematologica, 2020; Jean-Benoit Arlet et al, The Lancet, 2020




DF e covid19 no Brasil

- Ainda nao temos dados compilados

- Relatos de colegas que trabalham em centros de
referéncia — poucos casos, sem gravidade

PESQUISA:

COMITE DE GLOBULOS VERMELHOS E DO
FERRO DA ABHH ESTA INTERESSADO EM
FAZER UM LEVANTAMENTO DE PACIENTES
COM DOENCA FALCIFORME QUE
DESENVOLVERAM A COVID-18.

Em julho, o Comité de globulos
vermelhos da ABHH (profa Maria
Stella Figueiredo da UNIFESP)
enviou convite para os interessados
enviarem Os seus casos para
posterior analise

Segue o link caso nao consiga acesso pelo imagem https://forms.gle/DdwdUSQEyWWE4E786




Covid19 no Brasil

Dados nacionais de 11/08/2020 (209,5 milhdes — 2018)
Numero total de casos: 3.109.630 (1,5%)

Numero total de 6bitos:103.026

Numero de casos novos em 24h: 52.160

Numero de oébitos em 24h: 1.274

Dados de Ribeirdo Preto de 10/08/2020
Numero total de casos: 16.914 (2,8%)
Numero total de obitos: 453

Numero de casos novos em agosto: 1039

Numero de obitos em agosto: 11
Numero total de habitantes: 604.682

Fonte: MS e secretaria municipal RP




DF/covid em Ribeirao Preto

Relato de 9 pacientes

falciformes seguidos no

Hemocentro que foram

diagnosticados com

covid19 no Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto genétipos
- SP.

. )
Cerca de 500 pacientes em ﬂ ¢
seguimento em nosso centro SC=24% .

_/




DF/covid em RP

« 9 casos (8 adultos e 1 crianca) — 1,8% (9/500)
- Adultos:
6/8 sexo feminino (75%)
- Mediana de idade 30,5 (28 a 45 anos)
- 4/8 pacientes SS (50%)

2/8 SC (25%)

1/8 SB° (12,5%)

1/8 SB* (12,5%)

Crianca: SS, sexo F, 8 anos, sintomas gripais leves, dx
PCR e isolamento domiciliar sem tratamento




DF/covid19 em RP

Tratamento da doenca de base:
4 (50%) em uso de hidroxiureia
2 (25%) em transfusdes crbnicas
1(12,5%) participava de estudo clinico
1(

12,5%) apenas seguimento ambulatorial

- Antecedentes:

4 (50%) STA e crises vaso-oclusivas
2 (25%) de vasculopatia cerebral
1(12,5%) crises vaso-oclusivas




DF e covid 19 em RP

Diagndstico da covid19: swab nasal RT-PCR

Internacao em 7/8 casos (87,5%)
Tempo de internacao: 10 dias (4 a 18 dias)

Apenas 1 (14,2%) paciente precisou de UTIl e VM.

Esse uUnico paciente realizou 3 RT-PCRs para SAR-COV-2
durante internagao, sendo apenas o ultimo positivo, no contexto de
extubacao e melhora clinica, podendo se tratar de falso negativo

ou paciente ter adquirido covid19 durante a internacdo ocasionada
por STA.




DF e covid19 em RP

Tratamento:

6 (75%) suplementagcao O2

4 (50%) corticoide

6 (75%) antibioticoterapia (ceftriaxona + azitromicina)
5 (71,4%) receberam transfusao sanguinea

Todos receberam hidratacao ev e anticoagulacao
profilatica




DF e covid19 em RP

- Durante a evolucao do quadro:

. 5 (62,5%) critérios para STA
. 3 (37,5%) apenas crise vaso-oclusiva, alem de

sintomas gripais leves

. 1 dos pacientes com STA evoluiu com TEP

apos a internacao e esta em ACO ambulatorial

. Nao houve nenhum Obito




DF e covid19 em RP

. Ao contrario do que todos esperavam, a
infeccao por covid19 nos doentes falciformes

parece apresentar uma evolucao benigna, com
baixa mortalidade.

. Esse fato também foi visto em outros paises,
como Francga, Inglaterra e EUA.




Casos publicados

. University of Chicago, IL
. 4 casos (1 grave e 3 leves)

. Caso 1 com necessidade de IOT, tto para
covid19 (azitro+hidroxicloroquina) + tx

. Casos 2-4; so tto padrao para CVO (SF
ev e analgeésicos), sem necessidade supl.
oxigénio ou tto para covid.

Hussain et al, BJH, 2020




Dados publicados UK

. Experiéncia do King's College, Londres
. N=1.000 (500 criancas e 500 adultos)
. 10 casos reportados (SS)

. 7110 mulheres, média idade 37 anos (25-
54) — sO adultos

. 2/10 recebendo HU ou Tx
. 5/10 nao internaram

. 1/10 morreu (54 anos, com DPOC grave
previa

Chakravorty et al, Haematologica, 2020



4 Dados publicados na Franga

Franca: maior numero de pacientes falciformes da
Europa (26 mil)
Consorcio nacional para reportar casos +

83 pacientes de 24 centros foram incluidos (criancas e
adultos), meédia de 3-4 pacientes/centro.

- 48/83 (58%) : antecedente de STA

CVO associada a covid19: 44/83 (54%)

STA associada a covid19: 23/83 (28%)

UTI: 17/83 (20%); 9/17 VM

Obitos UTI: 2/17 (SC)

5/8 SC (63%) na UTI x 12/71 SS/Sbeta0 (17%)

Jean-Benoit Arlet et al, The Lancet, 2020




DF e covid19 em RP

Razoes:

Medidas de isolamento precoce dos pacientes
(Teleorientacdao no HC/RP desde marco/2020)

Recomendacgdes da ABHH (maio/2020)

Fatores intrinsecos aos pacientes ? (ainda pouco
explorado na literatura)




/ Recomendagoes da ABHH (maio/2020)
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RECOMENDACOES DO COMITE DE GLOBULOS VERMELHOS

DOENCA DAS CELULAS FALCIFORMES E COVID-19:
UM ESBOCO PARA DIMINUIR A CARGA E MINIMIZAR A MORBIDADE




Doenca Falciforme e COVID-19

DF é fator de risco para covid19:

Asplenia funcional: maior risco infeccao, além de anemia e
hipoxemia de base.

Individuos com doenca falciforme tém alta utilizacio de servicos
de emergéncia, podendo ficar expostos a contaminacao nesses
locais;

Alguns pacientes possuem insuficiéncia de 6rgaos causada pela
doenca falciforme, acometendo rins, figado, coracao e pulméao

A trombose que ocorre mais frequentemente nos pacientes
falciformes e na COVID-19, aumentando a chance do paciente
ter essa complicacao.

Fonte: Recomendacées ABHH, 2020




Recomendacoes da ABHH

PREVENCAO da COVID-19:

» Pacientes com Doenca Falciforme devem fazer
isolamento social estrito.

» As saidas devem ser apenas para coletas de exames e idas a
medicos que nao possam ser postergadas.

» TELEMEDICINA: usar telemedicina para orientagdes e retorno de
rotina; manter uso medicamentos

» Em caso de saida do domicilio: ao chegarem em casa devem trocar
de roupa, tomar banho, lavar as maos ou uso de alcool gel nas
maos.

» A ida ao medico do paciente que esteja com algum sintoma grave
nao deve ser postergada.




Recomendacoes da ABHH

Recomendacodes para individuos COM sintomas de coronavirus
apresentando sintomas de virose leve:

» Procurar servigo de saude. Caso o paciente ndo apresente sintomas de
agravamento respiratério ele sera enviado para confinamento social e 0
servico de saude devera monitorar a evolucao do caso.

Recomendacodes para individuos COM sintomas de coronavirus
apresentando sintomas respiratoérios mais graves:

> Internacdo em unidade de terapia intensiva (0 médico hematologista do
hospital devera fazer parte do time de acompanhamento) e seguir o
protocolo nacional/local de enfrentamento da pandemia.

Considere transfusdo de sangue precoce para pacientes com Doenca
falciforme e COVID-19 com febre e tosse e piora do estado geral.




Consideracoes finais

De 500 pacientes, 9 (1,8%) tiveram diagnostico de
covid19 (8 adultos e 1 crianca)

Dos adultos: 50% com antecedente de STA
/18 casos — internacao variou 4 a 18 dias

S0 1 paciente UTI (antes PCR+)

Tratamento: oxigénio, corticéide, antibioticos e
transfusao

Nenhum o6bito

Semelhante aos casos literatura

Motivos para evolugao benigna ainda pouco
conhecidos




Muito obrigada!
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