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OS	BENEFÍCIOS	DE	CUIDAR	BEM
DAS	FINANÇAS	PESSOAIS

• Dinheiro:
ü Parte de nossa vida/saúde!
üMeio de trocaè de horas de trabalho X satisfação de
necessidades

• Principais benefícios de cuidar bem das finanças
pessoais:
üIndependência financeira è poder comprar
bens/serviços

üAjuda a reduzir o estresse e a ansiedade è saúde
financeira = saúde mental/emocional

üAjuda na melhora da qualidade de vida è ter tempo
para viver/curtir/relaxar



DICAS	SOBRE	COMO	ORGANIZAR
E	DISTRIBUIR	SEUS	GASTOS

• Dividir os gastos dentro do “padrão 50-15-35”
üAté 50% do seu orçamentoè Gastos essenciais

ØMoradia
ØContas de consumo (água, energia elétrica)
ØEscola/educação
ØPlano de saúde
ØTransporte público/combustível etc
ØGastos básicos acima disso è rever seu padrão de
vida



DICAS	SOBRE	COMO	ORGANIZAR
E	DISTRIBUIR	SEUS	GASTOS

• Dividir os gastos dentro do “padrão 50-15-35”
üAté 15% do seu orçamento è Prioridades
financeiras
ØPagar dívidas
ØPoupar/investir
ØAdquirir patrimônio (bens físicos)
ØNÃO É uma estratégia dispensável è serve para
você guardar dinheiro



DICAS	SOBRE	COMO	ORGANIZAR
E	DISTRIBUIR	SEUS	GASTOS

• Dividir os gastos dentro do “padrão 50-15-35”
üAté 35% do seu orçamentoè Estilo de vida

ØRestaurantes
ØPasseios/Curtição
ØAcademia
ØHobbies etc
ØDevem sempre vir depois de outros 2 padrões
estarem satisfeitos e é aqui, que normalmente,
cortes de gastos são fáceis e bem-vindos quando
necessários



DICAS	SOBRE	COMO	ORGANIZAR
E	DISTRIBUIR	SEUS	GASTOS

• Exemplo para uma renda de R$ 5 mil:

üAté 50% = R$ 2.500,00è Gastos essenciais

üAté 15% = R$ 750,00 è Prioridades
financeiras

üAté 35% = R$ 1.750,00è Estilo de vida



DICAS	SOBRE	COMO	CONDUZIR
A	SUA	VIDA	FINANCEIRA

• Tenha critério para gastos (padrão 50-15-35)
• Tenha controle emocional/racionalidade
• Se vai às compras: faça uma lista
• Cartão de crédito: tem limite e pode ser
aliado de um plano futuro de gastos
• Compra à vista X Compra a prazo: economize
• Endividado: priorize pagar a dívida ou
renegociar quando puder
• Monitore seus gastos è não se controle o
que você não vê!!



UMA	FERRAMENTA	PARA	O	PLANEJAMENTO	E	O	CONTROLE	
FINANCEIRO	PESSOAL:	PLANILHA	DE	ORÇAMENTO

•Material de apoio è planilha EXCEL de controle de gastos
pessoais

• Existem aplicativos/sistemas práticos para computador ou
mesmo celulares è Exemplo DinDin:
https://www.poupeseudindin.com.br/
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GRATIDÃO!

• Parabéns novamente à ABHH pela iniciativa!!

• Foi um prazer estar aqui e trocar um pouco de experiências e energias
com todos vocês!!

• Voltamos daqui a pouco para tratar de perguntas!!


